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Gyumolcstea,
Szarnyashuskrém TM,
Teljes ki6rlésl kenyér ,
Kigyéuborka

Citromos tea,
Padlizsankrém ovi tm,
Félbarna kenyér

Hideg rizstej,
Sargabaracklekvar,
Félbarna kenyér, Margarin

Vanilias rizstej, Miniméz,
Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér

Gyumodlcstea, Magyaros
margarin, Zsemle

Energia: 424,31 Kcal / 1 773,62 Kj Energia: 194,76 Kcal / 814,10 Kj Energia: 192,94 Kcal / 806,49 Kj Energia: 341,27 Kcal / 1 426,51 K Energia: 219,55 Kcal / 917,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,57 g 6,98 g 1,299 4759 4,379 1,209 6,16 g 0,659 0,06 g 6,43 g 7,40 g 1,379 8,00 g 3,799 0,97 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,999 39,43¢g 1,13¢g 33,73¢g 5019 0,689 39,509 10,18 g 0,92¢g 61,76 g 18,03 g 0,96 g 37,96 g 5019 0,809

Paradicsomleves , Csirke
porkolt , Toért burgonya,
hagymas

0]S

Kertészleves ,
Zoldbabfézelék tejm., Silt
debreceni, Korte

Csirkegulyas, Kaposztas
kocka

Brokkolikrémleves tejm,

Mézes-mustaros
csirkemell, Parolt rizs

Oszibarackleves tejm,
Mexikoi csirkeragu ,
Parolt bulgur, Alma

Energia: 551,93 Kcal / 2 307,07 Kj

Energia: 551,00 Kcal / 2 303,18 Kj Energia: 405,81 Kcal / 1 696,29 Kj Energia: 445,39 Kcal / 1 861,73 Kj Energia: 465,54 Kcal / 1 945,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,579 9929 1,449 21,36 g 12,38 g 1649 19,659 9,849 1119 19,63 g 22,349 7,019 22,44 ¢ 9,739 1,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,25¢g 11,029 281¢g 87,93 ¢ 7,789 3,299 58,94 g 3,009 2,499 39,479 3,72¢g 0,909 70,379 6,43 g 2,289

e  DYe 16GlOC

Turista felvagott, Teljes
kiérlési kenyér ,
Paradicsom, Margarin

Parizsi glutén- és
szOjamentes, Félbarna
kenyér, Margarin

Teljes ki6rlési kenyér ,
Kigyouborka, Csirkemell
sonka , Margarin

Pulykasonka , Margarin,
Zsemle

Parizsi baromfi ,
Margarin, Zsemle

Energia: 232,43 Kcal / 971,56 Kj Energia: 247,73 Kcal / 1 035,51 Kj Energia: 340,97 Kcal / 1 425,25 Kj Energia: 236,01 Kcal / 986,52 Kj Energia: 205,93 Kcal / 860,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,86 g 5989 1629 9459 10,06 g 3,329 11,16 g 17,869 1219 9,12¢g 9,029 2,429 9,809 5199 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,519 0,129 1539 28,80 g 0,189 1609 33,699 0,00 g 2,009 29,32¢g 0,00 g 0,96 g 29,76 g 0,009 1,329
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